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SEJOUR YOGA AU MAROC
DU 16 AU 23 MARS 2027
AU DEPART DE PARIS ORLY

Entre les couleurs de la medina, les senteurs d’epices, les jardins
luxuriants et les paysages de I’Atlas, Marrakech offre un cadre unique
pour une parenthéese placee sous le signe du bien-étre et du yoga.

Imaginez commencer la journée par une seance de yoga au calme, dans
un jardin ou sur une terrasse baignée par la lumiere du matin.

La journee se poursuit au rythme de Marrakech : fliner dans les souks,
decouvrir les palais et les jardins, savourer une cuisine marocaine
parfumeée ou simplement profiter d’un moment de detente autour d’un
thé a la menthe.

Le soir, place 4 une nouvelle séance de yoga avant de profiter d’un diher
aux saveurs orfentales.

Marrakech, c’est aussi lart du hammam, les massages traditionnels et
cette atmospheére si particuliére qui invite naturellement a ralentir.

Marrakech 8 Yoga : un voyage pour le corps, l'esprit et les sens.

Prix d partir de 1475€ /personne en base chambre double
Supplément chambre individuelle (nombre limite) : 275€

(Inclus : vols PARIS/MARRAKECH/PARIS , les transferts
aéroport/hétel/aéroport, I’hébergement pour 7 nuits en demi pension, les
cours de yoga , et I"assurance multirisques annulation)



VOTRE HEBERGEMENT : LE PALAIS RIAD BERBERE

Le Palais RIAD BERBERE 8 SPA est bdti sur une propriete verdoyante de 2
hectares, en pleine nature, arbres centenaires, 4 10 minutes du centre ville
de Marrakech, de la place Jemma El fna, de I’acroport et des 3 parcours de
golf.

LA QUIETUDE

L’hétel offre 20 chambres et suites seulement pour garantir tranquillité et
discrétion de ses hotes avec un service 24/24- 40 lits supplémentaires sont
possibles sous tentes berbéres dans le jardin avec tout le confort souhaité.

LE CONFORT

Les chambres et suites spacieuses font face aux jardins avec balcons ou
terrasses privatives meublées. Les chambres sont équipées de la
climatisation réversible, d’une télévision satellite, d’un réfrigérateur, d’une
salle de bain privative. Une partie indépendante de I’hétel peut étre
privatisée jusqu’a 10 chambres communicantes en €toile, avec salon
cheminée, patio et piscine privée chauffée, personnel particulier,
restauration priveée.

L’ESPRIT BIO BERBERE

Les repas sont composés des produits ultra frais.

Mariage savant entre traditions berbéres authentiques (décoration, tapis,
objets traditionnels...) et le confort luxueux répondant aux plus exigeantes
normes internationales

BIEN ETRE ET BEAUTE

Un spa oriental est intégré a I'h6tel qui propose, piscine chauffée, hammam
traditionnel, massages berbéres, soins du corps et du visage avec des
produits naturels, salon de coiffure, salle de musculation et un studio de
yoga.

LES LOISIRS

Outre les 2 piscines, de nombreuses excursions en 4x4 ou voiture pour les
promenades/découvertes aux alentours.






SUGGESTION D’EXCURSIONS

La valléee de I'Ourika (1/2
journée)

Découvrez la beauté de la vallée de I'Ourika lors d'une excursion panoramique au
départ de Marrakech et échappez a I'agitation de la ville pour la journée. La vallée de

I'Ourika, située a 30 km de Marrakech, est essentiellement peuplée de berbéres et
s'engouffre progressivement dans le Haut Atlas marocain. Malgré sa

proximité avec Marrakech, elle est encore considérée comme une

vallée relativement préservée. Sa visite permet de combiner la découverte d'une
nature spectaculaire et d'un mode de vie montagnard traditionnel. nous remonterons
jusqu’au village de Setti Fatma. Promenade dans le village. Thé chez 'habitant.



Le desert d'Agafay (1/2 journéee)

A quelques kilometres de Marrakech, ce désert vous surprendra et vous fera oublier l'intense

atmosphére du centre ville

Départ pour le désert d’Agafay, A quelque 20 km de Marrakech, le

désert d'Agafay est une vaste région aride aux dunes blanches sur des centaines
d'hectares, que I'on pourrait prendre pour des dunes de sable mais qui sont une
succession d'ondulations a la couleur blanchatre rappelant les Erg lointains et

inaccessibles. Un site étonnant aux portes de la ville rouge.



Les Cascades d'Ouzoud (1/2
journee)

Ces chutes d'eau spectaculaires, considérées parmi les plus élevées et les plus
belles du Maroc (110m de haut sur 3 paliers), souvent dominées par un arc-en-ciel
se situent dans une oued verdoyante de grés rouge, semblable a une oasis, plantée
d’oliveraies, d’ amandiers, de figuiers, et autres caroubiers, ou une douzaine de
petits moulins a huile traditionnels sont toujours en activité ... Visite d’'un moulin.
Vous aurez peut-étre la chance d’apercevoir et approcher les fameux macaques de
I'Atlas.




Essaouira (Journee)

Surnommée la perle bleue de I'atlantique, elle attire de nombreux véliplanchistes d'avril a
novembre, mais la majorité des visiteurs viennent au printemps et a I'automne pour se promener

dans les ruelles parfumées aux épices et les avenues bordées de palmiers de la médina fortifiée.




Tour de la ville

Explorez la ville ocre lors d'une visite guidée d'une demie journée ou d'une journée compléte , y

compris I'ancienne Médina Jemaa el-Fnaa et la Nouvelle Ville Guéliz.



